MyHuuunanbHoe AOLWKONbHOEe
obGpasoBaTtenbHoe y4ypexaeHue Ne155

«UeHTp pa3BuTnAa pebeHKa — 4eTCKUN caa»
Adpec: Poccus, 650025,
Kemeposckasi obriacmb, Kemepoeso,
yn. PykasuwHukosa — 1 a, menegoH: 8-(3842) 36-44-60




3ABTPAK

Cyn MOMOYHbIN C MaKapOHHbIMU nsgenuamm — 200 rp.
Macno cnnBo4yHoe — 3 rp.

CobIp TBepabIin — 7 rp.

Yan ¢ monokom - 200 mn.

Xneb6 nweHU4YHbIN — 40 rp.

2-u SABTPAK
Cok — 200 mn.

OBEN

Ukpa cBekonbHaa — 60 rp.
PacconbHUK «JIeHUHrpagckum» ¢ MsiComMm,
co cmetaHou — 200 rp.

Cydone n3 kyp — 70 rp.

Pary n3 oBowen ¢ kabaukamum — 120 rp.
Hanutok ButammHHbIN — 150 mn.
Xne6 nweHn4yHbIKX — 10 rp.

{2 eb pkaHo-nweHn4YHbIU — 10 rp.

NOoNAHUK

SNIOMQIMOYHbIN HanuToK — 180 rp.
& ] "Ratpyiika c TBoporom - 70 Tp.

YXXUH
N/ Pbi6a, 3aneyeHHas
¥prfocdenem no-pycckm — 200 rp.
Monoko kunsiuyeHoe — 200 mn.

Xneo6 nweHu4HbIN — 20 rp.
Xneb pxaHo-nweHNYHbIN — 40 rp.
Ao6noko — 100 rp.




B MBAOY Nel155 «LleHTp pa3sutna pebeHka — OeTCKUA caa»
ocoboe BHMMaHWe yaensieTca opraHM3aumm nuTaHna geten paHHero
N OOWKONbHOro BoO3pacTta. [luTaHue opraHn3yeTcss Ha OCHOBE
CaHUTapPHO-rMrmneHn4Yecknx TpedbosaHum 2.4.1.3049-13 "CaHutapHo-
anuaemMmuonormnyeckne TpeboBaHUA K YCTPOWCTBY, COAEPXKaHWUIO U
opraHu3auum pexuma paboTbl OOLWKOMbHBLIX 0OOpasoBaTenbHbIX
opraHmsaumnn” ot 15.05.2013.

E>XXxeQHEBHO BOCMUTAHHMKMA MNOSyYaloT NATUPA30BOE MUTAHUE:
3aBTpaK, BTOpOM 3aBTpakK (Cok / ppyKT / oTBap WMNoBHMKA / OTBap
nstoma / otBap Kyparn), oben, nongHuK, YXuH. Mbl cTapaemcs,
4YTOObI NMUTaAHME HalnX AaeTen OblNo «aomallHeey», pa3HoobpasHoe
n nonesHoe. lNpoaykTbl ANa OETCKOro NuTaHmusa npuobpeTtaroTca Ha
OOroBOpHOM OCHOBE, B COOTBeTCTBUM C 3asskon [NOY, npu
oba3aTenibHOM HanM4num cepTtudukaTa KayecTBa Ha
NpnobpeTaemMbin NPOLYKT.

MeHio paspabaTtbiBaeTca cTapLllen MeauLMHCKOM CecTpon C
y4eToM OCOBEHHOCTEN OETEW paHHEro U AOLWKOSIbHOro BoO3pacTa.
[MpeanoyteHne otaaeTcsa nonesHon U Be3onacHon nuile, Kotopas
He BbI3bIBAlOT arineprmiyecknx peakummn.

B  npurotoBneHun  Oetckux  Onwog  Mbl  UCMONb3yeM
NCKITIOYNTESTbHO CBEXME M KadecTBeHHble npoaykThl. Micnonbayetcs
OEeCATUOHEBHOE MEHK, COCTaBneHHoe TakMm o0bpa3om, 4YTOObI
obecneuntb oOpraHnM3am pebeHka [OoCcTaTodHbIM AN pocta U
pa3BUTUA KONMYECTBOM MONE3HbIX BELLLECTB U BUTAMUHOB.

Hawwn noBapa Takke 3ab0TATCS O BHELUHEM BMAE MULLK, YTO, C
ydeToM [BuraTesibHOM U WHTENneKTyaribHOM akTUBHOCTU LETEN B
TEeYEeHMe [OHS, [OO/MKHbIM 00pa3oM CcKasbiBaeTcad Ha annetute
BOCMUTAHHMKOB n, Kak cnencrteue, cbanaHCcMpoBaHHOM
BOCMOSHEHUN 3aTPaYE€HHON SHEPTUMN.

OTBETCTBEHHOCTb 3a OpraHu3auuio NUTaHUSA BO3MIOXEHA Ha
pykosoautena AOY v ctapLuyo MeauLmMHCKYIo CecTpy.

[MpeactaBneHHble Ha KOHKypCc 6nioga cogepaT BapuaHTbl
MNPUroTOBIEHNS, a TakKkKe CEepBMPOBKM CTOSMlA C YY4ETOM TEKYLLEro
ce3oHa 1 noXxenaHum geTemn OoLWKONbLHOro Bo3pacTta.



Om aemopos...

Bonpocbkl eocnnumaHus

Kacaromcsi numaHusi...

Umo6 umMmmyHumem 6b1s1 NPOYHbIU,
Ympom cyn eOumM MOJI0YHBILI.
Macno, cbip u xneb nweHUYHbIU
Coyemaromcsi omsiudHo!
3aempak ceoll Mbl 3aseplaemM —
Hal Mos104yHbIlU 8bIinueaem...

A nomom no pacrnucaHbHo,
Jobbieamb yxo0um 3HaHbs!
MbI ycepOHO 3aHUMAUCH,
Cunbl Hawu yMeHbWanuchk.
YUmo6 eocrnonHumsb curs 3anac.
Cok yxe Hanum Onsi Hac!

O6yyeHbe rnpodosnKkaem,

A nomom udém aynsiem.
lMpbliezamb, 6e2zamb HaM He J1eHb:
K cepeduHe 651U30K O€Hb...

Cunbi Hawu Ha ucxooe,

B cad c npo2ynku Mmbi 3axo0um.
Tam yxxe 06e0 Hac XO0ém,

A MeHI0 makKkoe eom:

BkycHbIU cyn, cyghsie u3 Kyp

U u3 oeowel paay.

Mo coeemam meQuUUUHBI

Mbém Hanumok sumamMuHHbIU!



Mbi1 nocnanu. Mbl npoCcHyNuUcCk.

Mb1 oQdenuchk u obynucs.

U Ha nonndHuk 6ydem mo4yHoO
Q/IUKCUP KUCJIOMOJIOYHbIU!

A K HeMy He nPocmo nJrowkKa:
)Ko0ém Hac ¢ meopoaom eampyuika!

lpodosrmkaeM Mbl mpyoumbCsi:
llemb, uepamsb, 8ceMy y4yumuncH,
Ha npoaynke Habnrodamb,
'opku cmpoumsb, CHe2 Konams.
K 3aeepuwieHbr0 OeHb UGém...
YUmo xe Hac Ha yXXUH XO0ém?

Pb16y ¢ kapmodgbersiem Ham 3anekKsnu,
Umo6bbI MbI cusibl B0CMOJIHUMB CMO2J1U:
Imo mak ekycHo! M yucmo mexHu4yecku
Bbrrodo ssennssemcss duemuyvyeckum!

Bom u s165104K0 —

OHO coky cres1020 rnosiHo!

UmobnbI xupbI pacwennsnauck, Momom
MbI 3anueaem eacé mosiokom!

Umak, cbanaHcuposaHHOe numaHue —
MouwHbIU noMowHUK oGpa3oeaHuro!




3uma

3ABTPAK

3ABTPAK

Cyn MONOYHbLIX C MaKapOHHbIMU
n3genusamMm «3MMHee COorsHbIWKo» - 200
Macno cnuBo4Hoe - 3

Cobip TBepabin - 7

Yan ¢ monokom - 200

Xneo6 nweHn4HbIN - 40

NMPUMEYAHUE:

Hdemu cmapuwe2o 0oWKONIbLHO20 803pacma 20moesim
6ymep6po0 camocmosimesibHO. [Qisi 3mo2o Mbl
npeodsiazaemM HOXX, MacJio 8 eude wWapuka u cbip 8 eude
HOB80200HeU eslo4KU




Cyn MOJOYHbIX C MAaKapOHHbIMU U3OeNTIUAMHU
«3MMHEee COJMHbLILLUKO»




BTOPOW 3ABTPAK

CokK «AOGNoOYHbIN C MAKOTLIO» - 200

NMPUMEYYAHUE:

Hdemsm npednazaemcsi kK coky cosfomuHka. OOHaKo
Ka>kObIU pebeHOK Mo)xem numb COK U 6e3 Hee no
JKeslaHur




Cok «AOGNOYHbIN C MAKOTLIO»




3uma

OBEN

Ukpa cBeKkonbHas - 60

PacconbHuk «JleHUHrpaackum» ¢ MACOM, CO CMeTaHOM
«HoBorogHsst ckaska» - 200

Cydone u3 kyp «Uuncpbi» - 70

Pary un3 oBowien c kabauykamm «HoBorogHue yacbli» -
120

Hanntok BUTaMnHHbIN - 150

Xneb6 nweHu4HbIN - 10

Xneb6 p>XaHO-NLWEeHNYHbIN - 10










Cydne us kyp «Undpbi» A

Pary n3 oBowien ¢ kabaykammn «HoBorogHue 4yacbi»

Hanntok BUTaMUHHLIN



3uma

NOoNAaHUK

Kucnomono4yHbi HanuTok «PshxeHka» - 180
BaTtpywka ¢ tBoporom «Ceppeukor»- 70




KMCNOMONOYHbIN HAaNMUTOK «PsixkeHka»

BanHKa c TBoporom «Cepae4vko»




3nma
YXUH

PLi10a, 3ane4yeHHas

C KapTodenem no-pycckun «3MMHANA pbibanka» - 200
Monoko kuns4deHoe - 200

Xneb6 nweHn4HbIN - 20

Xneo6 pxxaHo-NWeHNYHbIN - 40

Ao6noko - 100
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PL10a, 3ane4yeHH




BecHa

3ABTPAK

3ABTPAK

Cyn MOJI04HbIV C MaKapOHHbIMU U3OEeNTUAMMU
«Jlepgoxopn» - 200

Macno cnuBo4Hoe - 3

CobIp TBepabin - 7

Yan ¢ monokom - 200

Xneo6 nweHn4HbIN - 40

NMPUMEYAHME:

Ademu cmapuwe2o owKoO/IbLHO20 803pPacma 20moesim
6ymepbpod camocmosimersnibHo. [riss 3mo20o Mbl
npeodsiazaeM HOX, MacJio 8 ghopme py4elika U Cbip 8
¢ghopme Kopabruka




Cyn MOSMOYHbIU C MAKapOHHbIMU U3OENUAMMU
«Jlepoxoa»




BecHa

BTOPOW 3ABTPAK

CokK «{16no4HbIN ¢ MAKOTLIO» - 200




Y
.

Cok «ABGNoOYHbIN C MAKOTLIO»




BecHa

OBEN

Ukpa cBekonbHasa «lTtuubu rHésga» - 60
PacconbHuUK «JlIeHUHrpagckum» ¢ MsCOM, co
cmeTaHou «Jlegoxopg» - 200

Cydone ns kyp - 70

Pary u3 oBowien ¢ kabaykamm « COnHbILKO B
okKowke» - 120

Hanntok BUTaMuUHHbLIN - 150

Xneb6 nweHn4HbIN - 10

Xneb6 p>XaHo-NWeHUYHbIN - 10

NMPUMEYAHUE:
«JIbOUHKU» 8 paccosibHUKe U320Mmoe8JieHbl U3
omeapHo20 Kapmoagbessi













BecHa

NOoNAHUK

Kucnomono4yHbi HannTok «BuwHeBbIn» - 180
BaTtpywka ¢ tBoporom «Kopabnuk»- 70







BecHa

YXWH

PL10a, 3ane4yeHHas

c Kaptodenem no-pyccku «lteHubl B rHe3gax» -
200

Monoko kuns4deHoe - 200

Xneb6 nweHn4YHbIN - 20

Xneb6 pxaHoO-NWeHNYHbIN - 40

Ao6noko - 100




Pbi6a, 3ane4yeHHas
Cc KapTodene ccku «llTeHUbI B rHe3gax»




NeTto

3ABTPAK

3ABTPAK

Cyn MONOYHbIX C MAaKapOHHbIMU N3OENNAMMU
«Makapouwka» - 200

Macno cnnBo4Hoe - 3

CobIp TBepabin - 7

Yaun ¢ monokom - 200

Xneo6 nweHu4HbIN - 40

NMPUMEYAHUE:

Hdemsm npednoxeH 6ymepbpod kaHane u3 xseba u
Chipa Cc rnpocsIouKoU U3 cJiUBO4YHO20 MacJia




L Cyn MOMOYHbIA C MaKapOHHbIMU

-

3penuaMn «<Makapoluka» »
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NeTto

BTOPOW 3ABTPAK

CokK «{16no4HbIN ¢ MAKOTLIO» - 200




>0K «SABNOUYHbINA C MAKOTHIO»
S




INeTo

OBEN

UKkpa cBekonbHasa «Arogka» - 60

PacconbHukK «JlIeHUHrpagckum» ¢ MsiICOM, CO
cmeTtaHoun «LUBeTouHasi nonsiHka - 200

Cydone na kyp - 70

Pary n3 oBowen c kabaykamm «O6epq Typucta» - 120
Hanuntok BUTaMuHHbIN - 150

Xneo nweHn4HbIU - 10

Xneb6 pxaHo-NWeHUYHbIN - 10

NMPUMEYYAHUE:
«lJeemoyku» 8 paccosibHUKe U320moesieHbl U3
omeapHbIx Kapmoagbersiss U MOpPKosU













NeTto

NOoNAaHUK

KncnomonoyHbin Hanutok «lMepcunkoBbINy -
180
BaTpywka ¢ TBoporom «Ynutka»- 70




BaTpyLika c TBOpOrom «Ynurtka»




INeTto

YXWH

PL10a, 3ane4yeHHas

c Kaptodenem no-pyccku «lporynka Ha sixTe» - 200
Monoko kunsyeHoe - 200

Xne6 nweHn4YHbIN - 20

Xneb6 pxaHoO-NLWeHNYHbIN - 40

A6noko - 100

NMPUMEYAHMUE:
«BonHbI» Ha kapmodgbesie us2omoeJsieHbl U3 coyca




Pbi6a, 3ane4yeHHa
C Kaptodenem no-pyccku «lporynka Ha axTe»




OceHb

3ABTPAK

3ABTPAK

Cyn MONOYHbIX C MAaKapOHHbIMU N3OENNAMMU
«Ha noxke csecuna HOXku» - 200

Macno cnnBo4Hoe - 3

CobIp TBepabin - 7

Yaun ¢ monokom - 200

Xne6 nweHn4YHbIN - 40

NMPUMEYAHUE:

Hdemsm npeodnoxeH comoebili 6ymepbpood u3 xneba
NMuWeHU4YHO20, C/IUBOYHO20 MacJsia U cbipa e ghopme
«puboyka»




Cyn MOJIOYHbIV C MAaKapOHHbIMU U3aeNTUAMU
«Ha noxke cBecumna HOXKN»




OceHb

BTOPOW 3ABTPAK

CokK «AONOYHbIN C MAKOTLIO» - 200







OceHb

OBEN

UKpa cBeKkonbHaa «YpoxxanHasa KOp3uHKa» - 60
PacconbHuUK «JlIeHUHrpagckum» ¢ MsCOM, co
cMmeTtaHoun «Ty4yku Hag ropogom» - 200

Cydone ns kyp - 70

Pary u3 oBouien ¢ kabauykamu «pubHasa nonsaHkKa»
-120

Hanntok BUTaMuUHHbLIN - 150

Xneb6 nweHn4HbIN - 10

Xneb6 p>XaHo-NWeHUYHbIN - 10







«Ty4yku Hap r




“——’/
Cydone us kyp
Pary u3 opouien ¢ kabauykamu «FpubHasa nonsaHka»




OceHb

NOoNAaHUK

Kucnomorno4yHbin Hanutok «BapeHeu» - 180
BaTpywka ¢ tBoporom «Po3ouyka»- 70







OceHb

YXWH

PL10a, 3ane4yeHHas

C KapTodenem no-pycckm «OceHHANA Nporyrnka nos
30HTUKOM» - 200

Monoko kuns4deHoe - 200

Xneb6 nweHn4YHbIN - 20

Xneb6 pxaHoO-NWeHNYHbIN - 40

Ao6noko - 100




Pbi6a, 3ane4yeHHasn ¢ kaptodenem no-pyccku

«OCeHHsIA NPOrysnkKa nog 30HTUKOM» .







